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Mein Steckbrief

Vorname:
Name:
Geburtsdatum:
Wohnort:
Beruf:
Sportart:
Team:
Klasseierung:

Sara
Cipri
10.02.2001
Düdingen FR
Schülerin, 3.Sek.
Tennis
MKTA, Mischa Kratochwil
R1
Swiss Olympic Talent Card 
(regional)
Kader RV Bern Tennis
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Mein Lebenslauf

Mit ungefähr vier Jahren stand ich zum ersten Mal auf einem Tennisplatz. 
Vom ersten Tag an begeisterte mich diese Ball-Sportart. Während 5 
Jahren trainierte mich meine Nonna. Sie ist Tennislehrerin und hat die 
Ausbildung von Swiss Tennis «J&S Kids» und «J&S Seniorenleiterin».

Weil ich aber immer besser wurde und meine Nonna schon fast keine 
Chance mehr gegen mich hatte, schauten wir uns nach einem neuen 
Trainer um. Mit dem Österreicher Christian Flach fanden wir einen 
überaus engagierten Tennislehrer.

Mit ihm als Trainer erhielt ich die Gelegenheit, in seiner neu aufgebauten 
Tennisakademie ausschliesslich in Düdingen zu trainieren. Von 2012 bis 
2015 trainierte ich bei ihm und machte weitere grosse Fortschritte.

Um einen Schritt weiterzukommen, entschied ich mich mit meinen Eltern
zusammen, im April 2015 zur Tennis Academy Michel Kratochwil zu 
wechseln. Ich habe hier optimale Trainingsbedingungen. In Kombination 
mit der Privatschule Düdingen habe ich mit Mischa und den anderen 
Trainern optimale Voraussetzungen.

Grossen Wert wird neben dem Tennisunterricht auch auf das 
Konditionstraining, auf die medizinische Betreuung, die Ernährung und 
aufs Mentaltraining gelegt.

Aktuell bin ich R1 klassiert, Mitglied im Kader des RV Bern und die Nr. 1 
imRegionalverband Fribourg/Bern/Solothurn
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Wochentraining ( So sieht eine Woche bei mir aus )
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Montag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Schule / Tennisunterricht von 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Dienstag
8.00 Uhr bis 17.00 Uhr Schule / Konditionstraining 17.30 bis 18.30 Uhr

Mittwoch
Schuldispenz / Tennisunterricht von 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
Konditionstraining von 14.00 bis 15.00 Tennisunterricht von 15.00 bis 16.30 Uhr

Donnerstag
8.00 Uhr bis 17.00 Uhr Schule / Tennisunterricht von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Freitag
8.00 Uhr bis 12.00 Uhr Schule Tennisunterricht
von 13.00 Uhr bis 14.30 Uhr
Konditionstraining von 15.30 bis 16.30 Uhr

Samstag / Sonntag
Turniere
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Meine Erfolge
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2014 
• Zahlreiche Schweizerturniere gewonnen. 

2015
• September: internationales Turnier in Untervaz, U16 European 

Tennis – Qualifikation fürs Hauptfeld. 

• Zahlreiche Schweizer Turniere gewonnen.

2016

• Internationales Turnier in Oberentfelden, ITF U18.

• Erreichen des Viertelfinales am Tennis Europe Junior Cup U16 in 
Taverne.
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Meine Ziele

Ich möchte meine Klassierungswerte
laufend erhöhen und in der Rangliste
immer weiter nach vorne rücken.

Deshalb ist mein grosser Wunsch,
nun mit internationalen Turnieren
durchzustarten.
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Begleiten Sie mich auf meinem sportlichen Weg?
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Tennisschuhe, Schläger, Bespannungen, Kleider, Taschen, Trainingslager, 
tägliche Trainings, Spesen bei Turnieren (Verpflegung, Übernachtungen, 
Reisekosten), Startgelder für internationale Turniere, all das kostet viel Geld. Ich 
würde mich sehr freuen, wenn Sie mich auf meinem Weg zu meinem Ziel finanziell 
unterstützen und ich Sie zu meinem Sponsoren zählen dürfte! 

Tausend Dank schon jetzt!!

«CHF 20»
Sie erhalten von mir ein persönliches 
Dankesmail.

«CHF 40»
Aus meinem nächsten Turnier sende ich 
Ihnen eine persönliche Postkarte.

 «CHF 100»
Sie erhalten eine persönliche 
Videobotschaft von mir.

«CHF 150»
Es würde mich freuen, wenn ich Sie 
nach meinem Match zu einem Drink 
einladen dürfte.

«CHF 200»
 Ich bringe Ihnen einen persönlich 
signierten Tennisball vorbei.

«CHF 300»
 Gerne lade ich Sie an einem Match zu 
einem Teller Pasta ein.

«CHF 500»
 Weil meine zweite grosse Leidenschaft 
das Singen ist, singe ich ganz persön-
lich für Sie ein Lied.

«CHF 750»
Ende Jahr erhalten Sie einen persöhn-
lich signierten Jahreskalender von mir.

Auf Wunsch veröffentlichen wir alle
Sponsoren namentlich auf meiner
Webseite – bei Firmensponsoren wird 
das Logo mit Link zur Firmenwebseite 
je nach Art des Sponsoring auf einer 
oder mehreren Seiten platziert.

Haben Sie Fragen zur “Sponsorenbe-
gleitung von Sara Cipri”. Kontaktieren
Sie uns jederzeit!
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«CHF 1’000»
 Darf ich Sie zu einer Partie Tennis ein-
laden?

«CHF 3’000»
VIELEN DANK! Nach individueller 
Absprache sind Sie und Ihre Firma 
auf meiner Homepage saracipri.ch 
präsent und zählen für ein Jahr zu 
meinem Hauptsponsor. 
«CHF 5’000»
VIELEN DANK! Nach individueller 
Absprache sind Sie und Ihre Firma 
auf meiner Homepage saracipri.ch 
präsent und zählen für ein Jahr zu 
meinem Hauptsponsor.



Meine Koordinaten:

Tennisspielerin 
Sara Cipri
3186 Düdingen
Tel. 079 956 08 58
E-mail: sara@saracipri.ch

Konto

CH55 0900 0000 9238 9175 8

Verantwortliche Person

Philipp Cipri
Blumenrain 4
3186 Düdingen
Tel. 079 421 82 24
E-mail: info@saracipri.ch

Natürlich hoffe ich, dass ich
Ihnen mit meinen Erfolgen,
meiner sympathischen Art und
meinem Bekanntheitsgrad schon
ganz bald etwas zurückgeben
kann.

Website

www.saracipri.ch
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